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Scarlat Demetrescu

Credinta in lumea invizibild este réspandita azi pe in-
treaga fatd a globului si camenii se strang in cercuri, in so-
cietati pentru studiul ei mai departe. Mii de carii apar si
sute de reviste raspandesc acest adevar: Spiritul este ne-

muritor.
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ISTORIC

in anul 1846 in orasul Hydesville din statul New York,
in casa lui Weckman s-au auzit lovituri in dusu-
meaua casei, in tavan si ziduri. Proprietarul, foarte mirat si
mai apoi ingrijorat, cerceta toatd casa, dar fara sa afle
nimic. Intr-o noapte fetita de opt ani a acestui om se ridica
din pat, strigdnd périntilor c& simte o mana care o
mangaie pe fata.

Dupa acest eveniment, familia Weckman s-a mutat in
altd parte iar casa a fost ocupata de familia Fox, compusa
din tata, mama si doua fiice.

Dupa trei luni, timp n care nu s-a petrecut himic iesit
din comun, loviturile au revenit, dar de data aceasta mult
mai impresionante. Se auzeau lovituri in podelele casei,
tremurau zidurile, fenomene ce se produceau mai cu
seama n timpul noptii. Din aceastd cauzd nu mai era chip
de dormit. Obosita, ingrijorata, familia chema vecinii ca
sa-si dea si ei parerea. Lumea veni din toate partile, s-au
pus la panda cinci-sase insi prin podul casei, altii prin piv-
nita si altii au inconjurat casa, dar nu au aflat nici ei nimic.

Tntr-o sears, doamna Fox se culca cu cele dous fiice
ale sale in aceeasi camera, dar abia au adormit c3 lovitu-
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rile incepura-si mai puternice decat altadata. Atunci una
din fete batu si ea cu degetele in podea, imitand pe agen-
tul invizibil. Observd curand c& atunci cand batea mai des,
cand rirea sau oprea batiile, agentul o imita batand si el
la fel. Arunci domnisoara Fox i s-a adresat: ,lata, eu bat
dous lovituri; bate si tu doud”. Si imediat agentul a ras-
puns prin doua lovituri. ,lat3, bat cinci.” Agentul batu cinci
si asa mereu, agentul batea numai de atatea ori de cate
ori lovea si domnisoara Fox.

Mamei domnisoarei Fox Ti veni atunci in minte sa in-
trebe: ,Spune-mi, invizibilule, céti ani are fata mea Cate-
rina?” Au urmat loviturile indicAnd exact numarul de ani
pe care ii avea aceastd copila. Miratd, doamna Fox intreba:
Jnvizibilule, esti o fiintd omeneasca?” Nu i se raspunse
nimic. intreb3 a doua oaré: ,Esti sufletul unui muritor de
pe pamant? Daca da, loveste de doua ori” Imediat se au-
zird doua lovituri.

Aceasta este cea dintdi conversatie consemnata a tim-
purilor moderne intre un padméntean si o fiinta din lumea
spatiilor. Doamna Fox il mai intreba: ,Dar dacd as chema
vecinii, tu ai raspunde si la intrebarile lor?” Raspunsul a
fost afirmativ.

Vecinii chemati din nou au pus rand pe rénd intrebari
si erau mirati cu totii de raspunsurile exacte pe care le pri-
meau.

Unuia dintre asistenti ii veni in minte un procedeu in-
genios. ,Ascultd, suflete — zise el — eu am s& insir literele
alfabetului, iar tu sa lovesti la litera cu care doresti s& for-
mulezi o silab3 sau s3 incepi un cuvant.” Si spiritul executa
admirabil.
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Astfel au aflat ca cel cu care vorbesc este spiritul unui
om care s-a numit Charles Rian, a locuit in casa unde sade
acum doamna Fox, ca era colportor de meserie si c3 a fost
asasinat cu multi ani in urma, la varsta de 32 de ani, de
catre stapanul casei pentru a-i lua banii pe care ii agoni-
sise. Valva acestui straniu fenomen se réspandi ca fulgerul
g1 in curdnd sosira din toate partile magistratj, ziaristi, pro-
fesori, medici etc., ca sa vada si ei acest ciudat fenomen.
Familia Fox se mutad intr-o altd cas&, dar agentul invizibil o
urmarea peste tot locul. Tn fine, se decise s3 plece din
orasul Hydesville in orasul Rochester, dar nici aici n-a sci-
pat de prietenul invizibil si de lumea care navilea cu in-
trebari si o silea s i se permita sa cerceteze daci nu e la
mijloc vreo sarlatanie.

Din aceasta cauza, bietii oameni nu mai aveau mo-
mente de liniste, ba chiar intr-o zi lumea adunati se deda
la manifestari dusmanoase pe motiv ci sunt in legatura
cu dracul si putin a lipsit s3 nu fie chiar omorati de bigo-
tismul omenesc.

In aceasta epoca au inceput sa se produca si prin alte
tinuturi diferite manifestari, intinzandu-se in curand in
toatad S.U.A. Ziarele din acea epoc3 scriau articole zilnice
despre aceste cazuri, incat autoritatile — dar mai ales sa-
vantii — vedeau Tn aceste imprejurdri o cauz, o tulburare
a mintilor si au hotarat sa le cerceteze pentru ca s& de-
monstreze lumii absurditatea existentei unor fiinte invizi-
bile. Cu, aceasta misiune a fost insarcinat dl Edmond, seful

Cuntii Supreme din New York si in — acelasi timp, prese-
dintele Senatului, ca Tmpreuna cu marele profesor de chi-
mie al Academiei nationale, dl Mapes, s3 cerceteze si s3
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se.pronunfe-asupra.acestor cazufi, Concluziile raportului
lor sunt: ,Fenomenele sunt absolut reale si nu pot fi atri-
buite decét unor fiinte invizibile” Din acest moment toata
lumea avea ca subiect de discutie fenomenele spiritiste.
Celebrul savant Robert Haare, profesor la Universitatea
din Pennsylvania, a facut si el cercetari personale, scrise,
si se pronunta categoric cum ca exista spirite care sunt
foarte doritoare s& comunice cu noi oameni, traitori pe
pamant. Un alt mare savant, in acelasi timp diplomat si
scriitor cu renume, Robert Dale Oven, scrise si el mai
multe carti care au avut un mare succes in lumea intreaga.
De atunci mari celebritsti ale S.U.A. au scris si au vorbit
de existenta acestor spirite.

Aceste fenomene au inceput sa se produca insa si in
alte t3ri. Anglia este tara unde ele au fost cercetate meto-
dic si studiate Tn amanunt. Tn anul 1869 se formeaza o so-
cietate de savanti, lumini intelectuale dintre cele mai mari
ale lumii, printre care citam pe Lubok, Wallace, Crooks,
Huxley si altii, care au decis s adune fenomenele pro-
duse in Anglia si sa le cerceteze. Dupa 18 luni de studii si
experiente comisia in raportul ei recunoaste realitatea
acestor fapte si conchide la existenta unei lumi invizibile,
populatad de entitati traitoare in spatiile infinite. De atunci
episcopi, ziaristi, medici s-au ocupat si au scris mii de pa-
gini despre acest adevar al existentei sufletului dupa
moarte si al manifestarilor lui printre noi, pamantenii.
Citam intre altii pe Stanton Moses — profesor la Facultatea
din Oxford, pe Oliver Loodge — rectorul Universitatii din
Birmingham, Valéry — fizician si inginer, Morgan — prese-
dintele Societatii Matematicienilor din Anglia, W. Baret —
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protesor la Universitatea din Dublin si lista este destul de
lunga.

Rénd pe rand, in ltalia, Franta, Germania, Spania si in
alte tari s-au produs fenomene spiritiste imbracand o in-
finitate de forme. Tn Franta aceste fenomene au fost stu-
cliate de savantul Charles Richet, astronomul Camille
Flammarion, D. Gibier — directorul Institutului Antirabic
din New York, poetul si scriitorul Victor Hugo, D. Duclaux

directorul Institutului Pasteur etc.

ltalia enumera printre spiritisti pe savantul Cesar Lom-
broso, pe Schiaparelli — directorul Observatorului din Mi-
lano, Ercole Chiaia — profesor la Universitatea din
Neapole, D. Milesi — profesor la Universitatea din Roma si
altii.

$i acum, dupa ce am vorbit despre manifestarile spi-
ritiste din timpurile moderne si personalitatile de seama
care, in urma numeroaselor comunicari din diferite tari, au
studiat si au scris despre aceste fenomene, vom concentra
cunostintele adunate prin aceste comunicari despre
lumea invizibild si evolutia omului si prin sintetizare le vom
expune in paginile urmatoare.

Planurile in care isi duce
omul existenta

Pamantul cu toti muntii, vaile, dealurile, cAmpiile, ma-
rile si uscatul, plantele si animalele care il populeaza, ra-

sele de oameni si aerul care ne inconjoara, constituie
lumea fizica sau planul fizic.
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Toate lucrurile sifiintele dinlumea fizica sunt formate
din materia cea mai concentratd, cea mai densd, numita
materie fizici. Ea este perceputa prin simturile corpului
nostru fizic, poate fi vizut3, pip3ité, cercetata in laborator.
Departe de pamant, dincolo de atmosfera lui se afla o pa-
turd de o altd materie, in stare eterica, cu mult mai fina,
formata din atomi extrem de fini, materie care nu mai
poate fi cercetatd cu organele fizice ale omului.

Aceastd patura de materie find constituie planul astral.
Materia planului astral patrunde atmosfera, se furiseaza
printre moleculele si atomii fizici ce intra in alcatuirea reg-
nului mineral, vegetal si animal, patrunde peste tot, prin
toate, pana in centrul pamantului. Prin urmare, noi, came-
nii, pe 1angad materia fizica (solid3, lichida, gazoasa, ra-
diant3), suntem nconjurati si de materie astrala.

Ca sa intelegem aceastd penetrafie a materiei astrale
prin materia si corpurile fizice, ne vom referi la patura de
aer care se afld deasupra apei oceanelor. Este adevarat
¢c3 aerul din atmosfera si apa oceanelor sunt doua stari di-
ferite ale materiei; cu toate acestea, aerul patrunde in apa
oceanului, asigurand viata plantelor si animalelor. Desi
aceste doui elemente sunt separate, totusi unul dintre
ele, cel subtil, patrunde prin cel dens. Tot astfel materia
planului astral patrunde materia planului fizic. Dincolo de
planul astral se afl o altd categorie de materie, care con-
stituie planul mental, planul spiritual. Materia planului
mental e cu mult mai find decét cea a planului astral. Ato-
mii care formeaza aceastd materie sunt de cea mai find
constitutie. Mintea noastra, extrem de redusa, nu poate
intelege rarefierea, finetea acestei materii, i nici nu ga-
seste in lumea fizicd ceva de comparat.
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Substanta care este raspandita in planul mental este asa
de fing, Incat e consideratd a fi esenta materiei, prima faza,
inceputul materiei, intermediarul intre energie si materia as-
trala, este eterul de baza de la care si cu care incep toate
creatiite din univers. Dupa cum materia astral3 strabate ma-
teria fizica, tot astfel si materia planului mental strabate ma-
leria astrala si pe cea fizicd pana la centrul pamantului.

Prin urmare, omul este scaldat de un ocean de materie
mentald, astrala si fizica (aerul). Aceste trei materii intrd in
constitutia corpurilor de pe pamant astfel: mineralele vor
avea numai materie-fizica si astrald; plantele vor avea ma-
terie fizica, astrald si cele superioare — o infim3 parte din
materia mentala; animalele vor avea materie fizica, astrala
s materie mentald proportional cu gradul de superioritate
al animalului; omul este constituit din materie fizica, astrala
si mentala. In existenta lui vesnica, omul va trai in acest cir-
cuit care Tncepe in planul fizic, apoi in cel astral, dupa care
va trece in planul superior, in planul mental, pentru a re-
veni din nou ca om pe pamant sau pe altd planeta si asa
mii si mii de ani, invatand si evoludnd mereu.

Corpul fizic al omului

Corpul nostru — format din carne, oase, sange, diferite
organe nu este altceva decat una din invelisurile fiintei
noastre reale, invelitoarea externa a spiritului nostru, ser-
vindu-i ca instrument de manifestare, pentru a putea ob-
serva, munci si gandi in lumea fizic, in lumea vizibila.

Acest corp este format din materie fizica sub sapte
stari distincte unele de altele: solid3, lichida, gazoasa si
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patru stari de.materie etericd sau radianta, de o finete din
ce in ce mai mare.

Oricare dintre aceste sapte stiri pot sa se transforme in
una inferioara — prin concentrare sau condensare - si pot sa
se transforme intr-o stare superioara — prin rarefiere sau dila-
tare. Asa, de exemplu, un solid poate deveni lichid, iar acesta,
un gaz sau invers: eterul 4 sa dea prin condensare eterul 3, 2,
1 si s3 treacd mai departe in gaz, lichid si la urma in solid.

Dup& cum un mestesugar poate produce lucrari mai
fine, mai de arts, avand un bun instrument, tot astfel spiritul
omului va putea lucra, cugeta, vor; intr-un cuvant, se va
putea manifesta cu atat mai bine cu cét invelisul sdu va fi
mai pur si mai armonios constituit. Ca atare, corpul nostru
trebuie s& fie educat, intretinut curat, dezvoltat prin exercitii
fizice si constituit din elemente care s& facé din el un instru-
ment admirabil pentru evolutia omului spirit pe pamant.

Deoarece materialele din care se constituie corpul
fizic sunt de dou categorii, unele vizibile, tangibile si ana-
lizabile, iar altele invizibile si deci, imposibil de cercetat,
suntem nevoiti s3 deosebim in corpul nostru fizic doua
parti: corpul carnal - si corpul eteric sau dublul eteric al
corpului carnal.

Corpul carnal

Este partea cea mai externd a corpului nostru fizic. El
este format dintr-un complex de organe, fiecare organ la
randul siu fiind format din celule, iar fiecare celuld - din
molecule si acestea, din atomi. Atomul se comporta in
lumea fizica ca si o fiint3 vietuitoare, deci este capabil sa
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duca o viatad independentd, avand o constiinta a sa pro-
prie, extrem de redusa, dar nu mai putin reala ca si a ori-
carei fiinte, forma de constiinta pe care noi, pamantenii,
nu o putem aprecia. Celula este un complex de atomi si
molecule avand si ea viata ei proprie si o forméa de con-
stiintd superioara atomului, iar o asociatie de celule for-
meaza un tot organic, un corp care serveste ca instrument
de exprimare unei constiinte si mai inalte decét cea a ato-
mului, a moleculei sau a celulei.

Acestui corp, pentru a servi cat mai bine spiritului nos-
tru, trebuie sa-i procuram alimente din cele mai simple,
mai apropiate de naturd, formate din particule cat mai
fine, care prin absorbtie sa formeze un corp sensibil, bun
reflector in exterior a ceea ce produce spiritul si un bun
primitor al impresiilor lumii fizice si astrale. Un corp care
sa raspunda interventiilor lumii astrale si care sa redea
lidel si integral manifestarile spiritului, trebuie hranit cu
alimente vegetale si produse lactate In proportii si in
forme cat mai asimilabile.

Vom evita carnea, narcoticele si bauturile alcoolice,
pentru ca aceste substante introduse in corpul nostru fizic
il intuneca si il fac nesimtitor la vibratiile eterice venite din
lumea invizibila si rau interpretator al vointei si intelegerii
spiritului nostru. Se impune deci eliminarea lor din viata
noastrd sau reducerea intr-o proportie cat mai mare.

S-ar parea ca viata nu este posibila fara carne, si cu
toate acestea sute de milioane de oameni traiesc prin alte
regiuni ale paméntului si sunt pe deplin sanatosi si inteli-
genti, hranindu-se numai cu vegetale si produse lactate.
I- o problema numai de obisnuinta.
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Cine doreste sa progreseze mai repede spiritual, cine
doreste sa scurteze din numarul revenirilor In mii si mii de
vieti fizice, acela nu are decét sd acorde mai multa atentie
aerului pe care il respir3, a apei pe care o bea, a alimen-
telor pe care le consuma — mai ales niciodata carne, tutun
si bauturi alcoolice. Fard aceastd hotarare, mii si mii de ani
vii si pleci de pe acest pdmant, realizand un progres, dar
acest progres este prea lent, in loc sa urci dintr-odata
multe trepte ale evolutiei tale spirituale.

Incorporand si asimiland alimente fizice, formam in
corpul nostru noi celule care inlocuiesc pe cele uzate, ast-
fel ca In decurs de sapte ani toate celulele si deci, toate
organele corpului nostru, inclusiv creierul, sunt inlocuite.
Din aceasta cauzi toate partile corpului nostru, de la sub-
stanta moale a creierului si pana la partea tare a schele-
tului, toatd fiinta noastrd fizicd este supusa unei
necontenite primeniri. In timpul vietii noastre, asadar, cor-
pul carnal se topeste si se re-formeaza de mai multe ori.
Cu toate aceste transformari, noi ramanem aceiasi. Mate-
ria creierului nostru se reinnoieste, dar gandirea ramane
aceeasi si cu ea — memoria, suvenirurile unui trecut la care
actualul nostru corp carnal nu a luat parte. Tocmai aceasta
dovedeste existenta in noi a unui principiu deosebit de
materie, a unei forte invizibile care persista in mijlocul
acestor prefaceri.

Facultatile noastre spirituale nu au nimic comun cu
materia. Inteligenta, judecata, vointa sunt lucruri abstracte
care nu se pot confunda sau presupune a fi produsul sén-
gelui, muschilor sau al materiei cenusii a creierului nostru.

Dac3 spiritul nostru persistd, daca spiritul nostru e
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mereu acelasi, Tnseamna ca dupa disparitia, dupa dizol-
varea finala a acestei materii, va raméne spiritul nepieri-
Lor.

Fizica si chimia ne spun ca materia nu piere, ci se
transforma. Ei bine, la moartea noastra, materia fizica se
va reintoarce. In lumea fizicd de unde a fost luat3. De ase-
menea, cunostintele stiintifice de azi ne spun ca energia
nu piere nici ea, ci se transforma. Ei bine, spiritul nostru,
forta care conduce trupul fizic la moartea trupului va pa-
rasi aceasta haina, locuinta, care nu ne mai poate servi la
nimic, dar raméanand acelasi ca si mai inainte si ducandu-
s+ mai departe sub o forma foarte subtild noua sa viata.

Corpul eteric

Cu ajutorul unui aparat foarte sensibil, cu un galvano-
metru, se constata ca atunci cand celulele corpului carnal
sunt in activitate, cand muschii se contracta ori nervii sunt
in functiune, se produc in corpul nostru curenti electrici
mai mari sau mai mici, in functie de intensitatea activitatii
celulelor organelor corpului carnal. Prezenta electricitatii
implica prezenta materiei eterice din aer. Rezultad asadar
¢4 toate celulele, toate asociatiile corpului nostru sunt in-
conjurate si patrunse de eter, reproducand astfel o copie
nxacta a organelor si deci, a intregului corp carnal, un
dublu, un al doilea corp, de natura eterica, de unde si nu-
mele de dublul eteric al corpului carnal. De fapt, corpul
ateric este tiparul, matrita in care este turnat corpul carnal.

Cu toate ca pana acum acest eter nu a fost captat si
studiat Tn laborator, el se poate vedea ca si orice obiect
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